Liefde

Bij liefde kunnen we denken aan:

· liefde tot God 

· liefde tot medegelovigen 

· liefde tot alle mensen 

Liefde tot God.

Dit is het eerste gebod:

"Het eerste is: Hoor, Israël, de Here onze God, de Here is één, en gij zult de Here, uw God, liefhebben uit geheel uw hart, uit geheel uw ziel en uit geheel uw verstand en uit geheel uw kracht." (Marcus 12:30)
Liefde tot God heeft zijn oorsprong in je hart oftewel vanuit een persoonlijke relatie met God als je Vader. Die liefdesrelatie en vertrouwensrelatie is de juiste motivatie om zich te uiten in daden van toewijding en gehoorzaamheid:

"Wanneer gij mij liefhebt, zult gij mijn geboden bewaren." (Johannes 14:15)
Liefde tot God blijft dus niet steken in het verstand of in het gevoel, maar uit zich in daden. Het tegenovergestelde is ook waar:

"Wie zegt: ik ken Hem, en zijn geboden niet bewaart, is een leugenaar en in die is de waarheid niet; maar wie zijn woord bewaart, in die is waarlijk de liefde Gods volmaakt. Hieraan onderkennen wij, dat wij in Hem zijn. Wie zegt, dat hij in Hem blijft, behoort ook zelf zó te wandelen, als Hij gewandeld heeft." (1 Johannes 2:4-6)
Liefde tot medegelovigen.

"Het tweede is dit: Gij zult uw naaste liefhebben als uzelf..." (Marcus 12:31)
Dit tweede gebod is aan het eerste gebod (liefde tot God) gekoppeld en vormt er als het ware één geheel mee. De Bijbel leert ons dat we als gelovigen onze liefde tot God vooral kunnen uiten door onze medemensen lief te hebben. Daarbij nemen onze geestelijke familieleden, onze medegelovigen de eerste plaats in (Gal.6:10). Aan de onderlinge liefdesband kan men christenen herkennen (Joh.13:34,35; 1Joh.4:7-12). Er zijn er veel mogelijkheden om elkaar als christenen liefde te tonen:

· elkaar helpen waar nodig 

· tijd voor elkaar hebben 

· vreugde en leed met elkaar delen 

· elkaar aansporen tot de dienst van God 

· zo nodig elkaar liefdevol corrigeren 

· elkaar bemoedigen 

Liefde tot alle mensen.

Volgens Johannes 3:16 heeft God de wereld lief. Veel christenen lijken te denken dat God alleen van hén houdt, maar God is de Schepper van alle mensen en daarom is Hij bij al zijn schepselen diepgaand betrokken. Hij wil dat ons hart uitgaat naar alle mensen die God leefheeft, dus naar alle mensen om ons heen, ook die Hem nog niet kennen. Deze liefde kan zich uiten in allerlei vormen van onbaatzuchtig dienen, maar de grootste dienst die we niet-gelovigen uiteindelijk kunnen bewijzen is om hen dichter bij Jezus te brengen. Jezus kwam op aarde om het verlorene te zoeken en te redden. (Luc.19:10) Ook ons hart moet uitgaan naar de mensen om ons heen die, als ze Jezus afwijzen, verloren zullen gaan. 

Liefde is het geheim van het leven

Liefde is het geheim van het leven. God is volmaakt in liefde, zodat Hij voor 100% het belang van zijn schepping zoekt en voor 0% zijn eigen belang zoekt. Dat is leven met een grote hoofdletter en dat probeert de Bijbel ons op bijna iedere bladzijde uit te leggen. Daarom spoort de Bijbel je aan om alles te doen vanuit liefde tot God, die met zijn Heilige Geest in elke gelovige woont en alles meemaakt wat jij meemaakt. Als je al je werkzaamheden vanuit die optiek uitvoert, ziet je dag er heel anders uit. Dat geldt ook voor het schoonmaken van je huis, het schrijven van rapportages, het onderhouden van machines, het koken van een maaltijd, het behandelen van patiënten en het studeren voor een proefwerk of tentamen. 

"Wat gij ook doet, verricht uw werk van harte, als voor de Here en niet voor mensen." (Kolossenzen 3:23)
Resultaat van liefde

Als je iets deelt met andere mensen, houd je normaal gesproken zelf steeds minder over. Het bijzondere met liefde is dat hoe meer je het deelt met anderen, hoe meer de liefde in je hart toeneemt. Zodra je liefde hebt weggegeven, vult God die liefde in je hart weer aan en maakt Hij je hart ruimer om nog meer te kunnen ontvangen. 

Agape-liefde is niet alleen de grootste kracht in het heelal, het is ook de voornaamste bron van echte blijdschap. De filosofie van de wereld is er op gericht om genot te zoeken in het hebben en krijgen van zoveel mogelijk, de filosofie van de Bijbel is tegenovergesteld: hoe meer je geeft, hoe meer blijvende voldoening het geeft.

Liefde is het belangrijkste en meest omvattende godsgeschenk, de krachtigste werking van Gods Geest in de gelovige en tegelijk de belangrijkste opdracht. Echte liefde, zoals de Bijbel die beschrijft is dus geen product van menselijke sympathie of inspanning. Deze liefde vindt zijn oorsprong in de hemel en is beschikbaar voor alle gelovigen. De mate waarin Gods liefde door iemand heen stroomt naar andere mensen is bepalend voor zijn mate van geestelijke volwassenheid.

1. Agape-liefde 

2. Uitingen van liefde 

3. Liefde voor je vijanden 
Liefde van God

De liefde van God is de grootste kracht in het heelal. Satan leek onoverwinnelijk nadat de mensheid in zonde was gevallen. Hij werd genadeloos verslagen doordat God uit liefde voor de mensen zijn Zoon opofferde om hen weer tot zich te brengen. Liefde is zo kenmerkend voor God, dat Johannes heeft geschreven:

"God = liefde" (1 Johannes 4:8)
Gods liefde, die door een mens heen werkt, is het belangrijkste teken van geestelijke groei en volwassenheid en het duidelijkste bewijs dat de Heilige Geest in en door hem werkt.

We moeten goed onderscheid maken tussen Gods liefde in de mens en medemenselijke liefde. In het klassieke Grieks, de taal waarin het Nieuwe Testament oorspronkelijk is geschreven, komen we drie verschillende woorden voor "liefde" tegen: 

	Grondwoord (Grieks)
	op het vlak van
	omschrijving
	voorbeelden

	1. Eros
	lichaam
	lichamelijke liefde
	liefde tussen man en vrouw waarbij seksuele gevoelens een belangrijke rol spelen

	2. Filia
	ziel
	vriendschappelijke liefde
	liefde op het sociale vlak, tussen gezinsleden, gemeenteleden, vrienden, delen met anderen, e.d.

	3. Agape
	geest
	zichzelf gevende liefde
	liefde zonder eigenbelang, bijvoorbeeld liefde voor vijanden of mensen die niets terug kunnen geven


Menselijke liefde (filia) schiet altijd tekort, maar goddelijke liefde (agape) is volmaakt.

Agape-liefde

Het laatstgenoemde begrip, agape-liefde, komt verreweg het vaakst voor in het Nieuwe Testament. De mooiste uitleg van dit prachtige woord kunnen we vinden in 1 Korintiërs 13. In de eerste drie verzen legt Paulus uit dat liefde uitstijgt boven alles wat waarde heeft in het Koninkrijk van God:

4. Agape-liefde is belangrijker dan zelfs de allerhoogste en meest geestelijke vormen van kennis; zonder liefde klinkt kennis hol en leeg; er ontbreekt iets aan (vs 1-2) 

5. Agape-liefde is ook belangrijker dan geloof, want geloof is niet meer dan de sleutel tot de rijkdommen van God, maar agape-liefde is de rijkdom zelf (vs 2) 

6. Agape-liefde is zelfs belangrijker dan het toppunt van liefdadigheid en zelfopoffering, want ook daarbij kunnen onzuivere motieven een rol spelen (vs 3) 

Wat is dan precies die agape-liefde? Het is niets minder dan de liefde van God, die ook in en door de gelovige werkzaam kan zijn. Hierover lezen we het volgende in verzen 4-7 van 1 Korintiërs 13:

	De liefde is geduldig (vs 4)
	... kan veel van anderen verdragen

	De liefde is vol goedheid (vs 4)
	... zoekt steeds het hoogste welzijn voor de ander (dat is dus iets anders dan lief doen voor iemand...)

	De liefde kent geen afgunst (vs 4)
	... is blij als het de ander goed gaat, zelfs al gaat het met jezelf minder goed

	De liefde kent geen ijdel vertoon (vs 4)
	... schept niet op over eigen goede eigenschappen, geestelijke gaven, positie of prestaties 

	De liefde kent geen zelfgenoegzaamheid (vs 4)
	... is niet vol van eigen voortreffelijkheid

	De liefde is niet grof (vs 5)
	... houdt rekening met de gevoelens van de ander

	De liefde is niet zelfzuchtig (vs 5)
	... verwacht geen enkele tegenprestatie

	De liefde laat zich niet boos maken (vs 5)
	... is niet snel geïrriteerd

	De liefde rekent het kwaad niet aan (vs 5)
	... is nooit uit op vergelding

	De liefde verheugt zich niet over onrecht (vs 6)
	... is moreel zuiver

	De liefde vindt vreugde in waarheid (vs 6)
	... stelt eerlijkheid boven alles

	De liefde verdraagt alles (vs 7)
	... kan het hebben als de ander de liefde niet beantwoordt

	De liefde is onbegrensd in geloof en hoop (vs 7)
	... geeft de ander nooit op, maar verwacht altijd het beste van de ander

	De liefde volhardt in alles (vs 7)
	... geeft het niet op, maar blijft goed zijn voor de ander


Ik wil je uitnodigen om de volgende test uit te voeren:

1. Vervang de woorden "de liefde" in de linker kolom telkens door je eigen naam en lees deze zinnen nu aandachtig en liefst hardop. Hoe klinkt dat? Zelf vind ik het ronduit schokkend omdat ik dan zo pijnlijk voel hoezeer mijn eigen "liefde" tekort schiet en hoever die afstaat van de liefde, zoals God die bedoeld heeft. 

2. Vervang nu de woorden "de liefde" in de linker kolom telkens door de naam "Jezus" en lees deze zinnen nu nog eens. Dat klinkt wel zuiver, ja toch? Sterker nog, al die regels met elkaar geven een prachtige beschrijving van Jezus. 

3. Als je wedergeboren bent, weet je dat Jezus door de Heilige Geest in je woont. Daarom kun je nu nog eens de hele rij voor jezelf oplezen, maar dan met de woorden "Jezus in mij". Lees het vooral hardop en laat de bemoediging tot in het diepst van je ziel doorklinken. DIT IS NAMELIJK EEN FEIT!!! 

Geen menselijke liefde

Nogmaals wil ik benadrukken dat het bijbelse gebod van de liefde niet gaat over liefde, die de mens vanuit zichzelf kan opbrengen. Dat is namelijk een soort liefde, die mensen zonder God ook kunnen opbrengen, en vaak nog beter dan gelovigen. Alleen een wedergeboren mens kan Gods bovennatuurlijke agape-liefde ontvangen en doorgeven aan anderen in de vorm van daden. Wie niet langer wil teren op menselijke liefde, maar oprecht verlangt om die agape-liefde te ontvangen om uit te delen, die zal de aansluiting op de bron van agape-liefde ervaren.

Maar is dit niet het meest elementaire bijbelonderwijs? Elke gelovige heeft toch ik weet niet hoe vaak gelezen en gehoord over deze liefde? En in de praktijk zie je toch heel wat christenen die liefdevolle dingen doen, ja toch? Bij scheppingsdag 3b (hoofdstuk "Vrucht dragen" in studiedeel "Veranderd gedrag") ging het over de eerste geestelijke vruchten in het leven van een gelovige. Daarbij speelden christelijke activiteiten en het praktisch dienen van je medemens een belangrijke rol. Omdat scheppingsdag 3b nog hoort bij de jeugdfase van de geestelijke ontwikkeling, hebben de resultaten van het christenleven in dat stadium nog een sterke bijsmaak van eigenbelang. Een volwassen gelovige is aan het leren om veel meer van harte voor God en zijn medemens te leven. Daarbij zoekt hij zichzelf niet, zodat de geestelijke vrucht van de onvervalste agape-liefde zichtbaar wordt. 

Hoe werkt het?

God legt de meetlat van de liefde heel hoog. Dat doet Hij niet om ons te ontmoedigen, maar om je een weg te wijzen die "nog hoger is" (1Kor.12:31). De Bijbel spoort ons aan om zo hoog mogelijk op te klimmen. Daarbij moeten steeds meer afdalen naar het kruis. Hoe dichter we bij het kruis willen leven, hoe dichter we bij de ware liefde komen. Leven bij het kruis betekent: jezelf prijs willen geven en de agape-liefde uitdelen.

Hoe kan Gods agape-liefde door je heen naar anderen stromen? Zoals altijd is geloof de sleutel om Gods toezeggingen werkelijkheid te doen worden. In dit geval kan het principe van de startmotor worden toegepast. De functie van de startmotor in een auto is niet om de auto te laten rijden, maar om de hoofdmotor op te starten. Met de startmotor zou je best enkele meters kunnen rijden, maar waarom zou je dat doen als het met de hoofdmotor veel beter gaat? Als het gaat om liefde, moet je zelf beginnen met de daad van liefde die je in gedachte had, maar waarvoor je jezelf onbekwaam weet. Doordat jij in geloof en biddend die stap hebt genomen, schakel je de startmotor in. Vervolgens komt de hoofdmotor van de Heilige Geest in werking, zodat de echte agape-liefde van God door je heen stroomt. Neem de proef op de som en je zult zien dat het werkt!
Nog een stap verder

We gaan nog een stap verder, want Jezus heeft gezegd:

"... Hebt uw vijanden lief en bidt voor wie u vervolgen, opdat gij kinderen moogt zijn van uw Vader die in de hemelen is ... Want indien gij liefhebt, die u liefhebben, wat voor loon hebt gij? Doen de tollenaars niet hetzelfde? ... Gij dan zult volmaakt zijn, gelijk uw hemelse Vader volmaakt is." (Matteüs 5:44-48)
Ik denk dat velen van ons ongeveer zo op dit bijbelgedeelte reageren: "Het gebod van de liefde is wel erg moeilijk. Ik moet zelfs mijn vijanden liefhebben. Dat is haast niet te doen, maar goed, ik zal het wel eens proberen als de situatie zich voordoet, maar of het lukt weet ik niet."

Nogmaals: agape-liefde

Jezus heeft ons hiermee niet een extra juk op onze schouders gelegd, Hij heeft eenvoudigweg uitgelegd dat agape-liefde uitgaat boven wederzijdse vriendelijkheid in het normale sociale verkeer. Echte liefde zoekt zichzelf niet en verwacht geen tegenprestatie. Die kan het beste worden getoond door liefde tot mensen die je vijandig gezind zijn. Dat zijn bijvoorbeeld mensen die over je roddelen, die je een hak willen zetten of die je belachelijk maken tegenover anderen. Tegenover hen kun je pas laten zien wat echte liefde is. Dat is de volmaakte soort liefde, de bovennatuurlijke liefde die alleen van God komt. "Volmaakt" betekent in de Bijbel meestal niet een mate van perfectie die niet door een mens is op te brengen. Het woord in de Griekse grondtekst is "teleios" en dat is afgeleid van het woord "telos" dat doel betekent. Gods Woord zegt dus dat we geheel gericht moeten zijn op het door God gestelde doel en dat is in dit geval: ons openstellen voor Gods agape-liefde en die in toepassing brengen zoals God bedoeld heeft.

Zonen van de Vader

Er staat nog iets interessants in het eerder aangehaalde bijbelgedeelte: heb je vijanden lief "opdat je kinderen van de Vader in de hemel mag zijn." Kun je dan pas een kind van God worden als je je vijand liefhebt? Helaas worden we weer eens op het verkeerde been gezet door de bijbelvertalers. In de grondtekst staat namelijk "zonen" in plaats van "kinderen" en die nuance is de vertalers kennelijk ontgaan. Het woord "zonen" houdt een mate van volwassenheid in. Geestelijke volwassenheid betekent dat je liefde voor mensen echte agape-liefde is, waarmee je dus zelfs je vijanden kunt liefhebben. 

Gods voorbeeld

We weten dat God hierin het goede voorbeeld heeft gegeven: Hij heeft zijn Zoon opgeofferd voor de vijandige mensheid. Jezus genas het oor van de man die Hem gevangen nam (Luc.22:51) en bad voor degenen, die Hem aan het kruis spijkerden (Luc.23:34). Diezelfde liefde heeft God beschikbaar voor ons via de Heilige Geest die permanent in elke gelovige woont. 

Als we Gods voorbeeld volgen en volgelingen van het kruis willen zijn, gaan we niemand afschrijven, niemand verafschuwen. We gaan hen zien als mensen die door God als zijn evenbeeld zijn geschapen en die dus ook veel voor God betekenen. 

Liefde

‘Liefde kan verdragen en liefde kan vergeven… maar liefde kan zich er nooit bij neerleggen dat de beminde de liefde niet waardig is..  Hij kan zich daarom niet neerleggen bij uw zonde, want de zonde zelf is niet voor de verbetering vatbaar; maar Hij kan Zich wel met u verzoenen, want u kunt vernieuwd worden.’

Thomas Traherne

 Grootste paradox

Tenslotte kunnen we alle twaalf eerder genoemde eigenschappen samenvatten in twee eigenschappen, die tegelijk de grootste schijnbare tegenstrijdigheid aanduiden, die we in Gods persoonlijkheid kunnen ontdekken: Gods heiligheid en liefde. Gods heiligheid schept een oneindige afstand tussen God en zijn schepselen, terwijl Hij door zijn liefde juist oneindig dicht bij ons komt (Jes.57:15).

Gods heiligheid (koningschap)

Gods heiligheid heeft te maken met het feit dat Hij als Schepper hoog boven zijn schepping verheven. Gods heiligheid is nauw verwant aan zijn koningschap en komt vooral tot uitdrukking in zijn soevereiniteit (Leeuw-aspect) en wijsheid (Adelaar-aspect).

Gods heiligheid is de meest prominente eigenschap van God, de eigenschap die God als het ware de plaats geeft die Hij in de kosmos inneemt. God is heilig omdat Hij als Schepper oneindig hoog verheven is boven zijn schepping. Heilig betekent letterlijk: apart gezet: God is anders en groter en hoger dan al het andere. Gods heiligheid roept menselijke reacties op als: ontzag, respect, eerbied, bewondering, gehoorzaamheid. God heeft er als Schepper recht op om al onze eer te ontvangen. 

Veel mensen deinzen terug bij het woord "heilig", want het is een woord dat afstand lijkt te scheppen. Bij een heilig God kun je niet zo maar aankomen. Gods heiligheid betekent ook dat Hij zich onderscheidt van alle andere wezens. God is oneindig veel groter dan we denken, in alle opzichten die we zouden kunnen opnoemen. God is van een hogere orde, komt als het ware uit een andere wereld. Zo lezen we: 

"God is heilig, niemand is met God te vergelijken" (Exodus 15:11)
Gods glorie is oneindig hoog: al wat er is, alle rijkdom, al wat goed, begerenswaardig, eerbaar en edel is, alle materiële en immateriële rijkdom behoort Hem toe. 

Gods liefde (aantrekkelijkheid)

Gods liefde heeft te maken met het feit dat Hij als Schepper hart heeft voor zijn schepping. Gods liefde is nauw verwant met zijn aantrekkelijkheid en komt met name tot uitdrukking in zijn vriendelijkheid (Mens-aspect) en zorgzaamheid (Rund-aspect). 

Liefde is bij God niet zomaar een mooi woord of een gevoel, maar het zit vol daadkracht. In het mens-aspect zien we immers Gods genadigheid en relatiegerichtheid. Daarmee overbrugt Hij de schijnbare afstand die ontstaat door zijn heiligheid. God zoekt diepgaand contact met de mens. In het rund-aspect zien we Gods oneindige zorgzaamheid en trouw, waarmee Hij de mensen wil omringen, terwijl Hij als dienstknecht zijn offerbereidheid getoond heeft op Golgota.

Gods oneindige liefde is een onveranderlijke eigenschap, die aangeeft dat Hij verkiest om goed te zijn tegenover zijn schepping en alles doet voor haar welzijn. Gods liefde vloeit direct voort uit het feit dat Hij als Schepper hart heeft voor zijn schepping. Met veel nadruk, vooral in het Nieuwe Testament, wordt de liefde van God beschreven. Johannes schrijft zelfs: God IS gelijk aan liefde, de bron en de schenker van liefde (1Joh.4:7-8). Met zijn liefde wil God reacties bij de mensen oproepen als: vertrouwen, toewijding, wederliefde, dankbaarheid, blijdschap, geborgenheid, verlangen naar contact met God. Gods heiligheid verheft Hem ver boven ons als mensen, maar met zijn liefde is Hij naar ons toe gekomen. Terwijl Gods heiligheid ons soms doet huiveren van ontzag, is Gods liefde datgene wat Hem zo ongelofelijk aantrekkelijk maakt.

Heiligheid en liefde

Het volgende schema zien we hoe Gods heiligheid en liefde eigenlijk de twee hoofdeigenschappen zijn van onze God en Schepper en hoe die zich verhouden tot de vier godsaspecten en hoofdeigenschappen van God. 

	God de Schepper
	
	
	

	heiligheid (koningschap)
	
	liefde (aantrekkelijkheid)
	

	soevereiniteit
(leeuw-aspect)
	wijsheid
(adelaar-aspect)
	vriendelijkheid
(mens-aspect)
	zorgzaamheid
(rund-aspect)

	eigenmachtig 

gezagvol 

krachtdadig 
	verstandig 

rechtvaardig 

creatief
	gevoelvol 

ruimhartig 

relatiegericht
	trouw 

dienstbaar 

werkzaam


In alle niet-christelijke wereldgodsdiensten komen we het begrip heiligheid in een of andere vorm tegen. Alle "onsterfelijke goden" die worden aanbeden zijn verheven boven de aardse stervelingen en eisen strikte gehoorzaamheid. Het christendom is uniek doordat de oneindig heilige God tegelijk oneindig liefdevol is. Voor alle andere godsdiensten is dat een onbekend concept. Op zich is dat niet verwonderlijk, omdat de meeste andere godsdiensten geïnspireerd zijn door de hel en daar is liefde natuurlijk helemaal een vies woord!

In het volgende overzicht zetten we de tegenstellingen tussen Gods heiligheid en liefde nog eens op een rijtje:

	Gods heiligheid
	Gods liefde

	schept afstand tussen God en mens
	brengt God en mens bij elkaar

	God staat ver boven ons
	God staat naast ons en woont in ons

	het afstandelijke van God als Koning
	het aantrekkelijke van God als Vader

	God hanteert hoge normen
	God is rijk aan vergeving en acceptatie


Gods heiligheid en liefde houden elkaar in evenwicht, hoewel Gods heiligheid voorop staat en kenmerkend is voor Gods zelfstandige persoonlijkheid. Vandaar dat de cherubs en andere hemelbewoners niet uitroepen: "liefde, liefde, liefde", maar "heilig, heilig, heilig" (Op.4:8). In de hemel wordt Gods heiligheid zeer sterk benadrukt, veel meer dan zijn liefde, zoals we uitvoerig kunnen lezen in het bijbelboek Openbaring. Tegelijk houden beide eigenschappen elkaar volmaakt in evenwicht, wat aantoont dat ze een gelijk ‘gewicht’ hebben.

Is God uit balans?

Zoals eerder gezegd is Gods heiligheid prominenter dan zijn liefde. Is dat niet een vorm van onbalans in Gods persoonlijkheid? Mocht dat zo zijn, dan wordt die gecompenseerd door een andere ongebalanceerdheid in God, die heel mooi wordt verwoord in Psalm 103:

"Niet altoos blijft Hij twisten, niet eeuwig zal Hij toornen. Hij doet ons niet naar onze zonden en vergeldt ons niet naar onze ongerechtigheden; maar zo hoog de hemel is boven de aarde, zo machtig is zijn goedertierenheid over wie Hem vrezen... Maar de goedertierenheid des Heren is van eeuwigheid tot eeuwigheid over wie Hem vrezen." (Psalm 103:9-11,17)
Gods vergevende EEUWIGE liefde wint het van zijn boosheid DIE NIET EEUWIG IS. Gods genade is groter dan de eisen van zijn rechtvaardigheid. Deze "ongebalanceerdheid" van God is tot uitdrukking gebracht in het grootste mysterie van de wereldgeschiedenis: het kruis van Christus, waar Gods volmaakte heiligheid en Gods volmaakte liefde samenkwamen in het grootste offer dat ooit gebracht is. Zo is onze God! Laten we trots op Hem zijn!

