BELIJDENISCATECHISATIE OVER BIDDEN

Vooraf

Bidden betekent dat je als kind aan je Vader alles mag bespreken en noemen wat je nodig hebt.(Fil.4:6) Door te bidden weet je weer dat God naar je kijkt en dat Hij bij je wil zijn.

We mogen bidden en moeten niet verslappen.(Luk.18:1)  Blijf volhouden, (2Kor.12:8)

Een ‘model’ voor het gebed

1.Aanbidding: het heiligdom binnengaan.  Vergeet niet tegen Wie je het hebt! Zie Hem voor je en besef dan eens wie jij bent. Hij is je Vader! Zeg maar Wie Hij voor jou is.

Hij is je aanbidding waard .

(Je kunt voor jezelf eens een lofzang opzeggen en telkens invullen Wie Hij voor jou is / wat de woorden concreet voor jou betekenen. Ps.18:2,3, Ps. 23; Ps. 100 en Psalm 148, maar ook de lofzang van Maria (Luk.1:46-55) en van Zacharias. (Luk.1:68-7)

2.Schuldbelijdenis, wee eerlijk tegenover God en spiegel je aan Zijn verwachtingen, wensen en opdrachten over je leven.

3.Dankzegging (Ps.103:2;1Thes.5:18)

4.Smeking: vragen om hulp

Voorbeelden

‘Och Heer,  luister toch naar mijn problemen; beantwoord mijn gebed en geef mij een zoon’ (1Samuel 1:9).............................................................................................................................

‘Wat heeft de Heer mij blij gemaakt! Wat een kracht heeft Hij mij gegeven! Nu kan ik vrijuit tegen mijn vijanden spreken, want de Heer heef mij verlost. Wat een vreugde! Niemand is zo Heilig als de Heer! Er is geen andere God, geen andere Rots dan onze God.’ ( 1 Samuel 2:1)

...................................................................................................................................................

‘Ik riep uit mijn nood tot de Here en Hij antwoorde mij’ (Jona 2:2)...........................................

‘O God, haast U om mij te redden...’(Psalm 70).........................................................................

‘Als ik roep, antwoord mij...’ (Psalm 4).....................................................................................

‘Wees mij genadig o God, naar uw goedertierenheid’ (Psalm 51) ...........................................

.

Daniel bidt: ‘U bent genadig en goed voor mensen die uw geboden naleven Wij (dat is Israel!)  hebben gezondigd en overtredingen begaan [......] Here laat toch uw toorn worden afgewend.’ (Daniel 9: 4 en 18).......................................................................................................................

‘Laat mijn gebed U als een reukoffer bereiken. Laten mijn opgeheven handen voor U als een avondoffer zijn.’ (Psalm 141:2)..................................................................................................

‘Vader, vergeef het deze mensen, want zij weten niet wat zij doen’. (Lukas 23:34)...................

Wat voor soort gebeden zijn dit eigenlijk?

Lezen Lucas 11:1-13:Leren over bidden 

Wie vindt het moeilijk om te bidden? Waar moet ik nou voor bidden, hoe lang, hoe vaak, hoort God me wel, en verhoordt hij me wel? Wie vindt het moeilijk? 

De mensen die Jezus echt heel goed kenden, zijn discipelen, vonden het moeilijk:









Opvallende dingen in dit gedeelte:


Vers 1. Jezus bidt. Jezus bidt veel. Hij bidt tussen de mensen en Hij zondert zich soms af. 


Een discipel vraagt hem hen te leren bidden! Direct en kort antwoordt Jezus hen wat ze moeten bidden. 


Vers 3. Wat is nou het meest bijzondere in dit gebed? 


Dat hij ze leert om God met Abba, Vader aan te spreken. God mag heel persoonlijk worden aangesproken. Als je bidt tot God als je Vader spreek je met het vertrouwen van een kind. 





Jezus vertelt twee gelijkenissen 1. vers 5-8 en 2. vers 11-13. 


In de 1e gelijkenis zegt Jezus. Als je bidt zul je altijd gehoor vinden! Je vraagt nooit tevergeefs!


In de 2e gelijkenis maakt Jezus duidelijk wat je nou mag verwachten te ontvangen! 





Opvallende dingen in de 1e gelijkenis:


Vers 6 Degene die naar zijn/ haar vriend gaat, gaat niet voor zichzelf maar voor iemand anders, die bij hem/haar heeft aangeklopt. Hij doet zeg maar voorbede!


Vers 8 Zelfs in zo’n genante en vervelende situatie laat je iemand niet aan je deur staan. Maar God nodigt je zelfs uit om te kloppen (vers 9-10), altijd! 





Opvallende dingen in de 2e gelijkenis:


Vers 11 Jezus zegt niet dat hij ook die vis, dat brood of dat ei altijd zal geven. Maar die vader zal zijn kind nooit bedriegen door het iets geven wat juist schadelijk is! Wat hij geeft is juist levenwekkend! Hij is te vertrouwen. Maar Hij geeft ons niet altijd waar we om vragen.


Vers 13 Dit vers is niet helemaal goed vertaalt. Er staat eigenlijk in de tweede helft: ‘hoeveel te meer zal de hemelse Vader de heiligeGeest geven aan degenen die Hem [.x.]vragen.’ Wat je in ieder geval op je bidden ontvangt is de Heilige Geest!





Samengevat





Bidden is…:





…contact zoeken met God. Bij God krijg je geen antwoordapparaat aan de lijn, dat zegt : Momenteel zijn we in gesprek, u wordt zo spoedig mogelijk geholpen. Nee, bij God kun je altijd terecht. Zijn telefoonnummer is 333. Dit staat niet in het telefoonboek, maar in de bijbel: Zoek maar op in Jeremia 33:3 : Roep Mij aan en Ik verhoor u! God is jou Schepper, niet om jou het maar zelf te laten uitzoeken, nee, om met jou te leven, contact te hebben. Je mag hem Vader noemen. Hij wil vertrouwelijk met je praten.





…stuur in ons leven. God wil ons verder helpen. Hij weet wat goed voor ons is. Grote en kleine beslissingen, overal wil God je bij helpen. Hij wil de weg wijzen. Hij heeft ook een plan met je. Het is niet zo dat Hij jou dat zomaar oplegt, zonder contact met je te hebben. Hij wil met je meewandelen en je dragen als dat nodig is. 





…moeilijk. De discipelen vragen aan Jezus: ‘Here leer ons bidden’. Want bidden is moeilijk. Want waar is God, hoort hij wel en verhoort hij wel. En met welke woorden moeten we bidden. Je mag bidden om brood voor elke dag. (Geef ons heden ons dagelijks brood). Voor de normaalste dingen die je elke dag nodig hebt. En om vergeving van je zonden (en vergeef ons onze schulden). Voor je lichaam en voor je ziel


En als we zelf niet kunnen bidden, dan bidt Jezus voor ons in de hemel. 





…altijd krijgen wat je vraagt? Je krijgt niet altijd wat je vraagt. Dat kan wel verschillende redenen hebben. A. omdat je nog een zonde voor God verborgen houdt, waarvan Hij wil dat je ermee stopt. (Uw ongerechtigheden zijn het die scheiding brengen tussen u en uw God…(Jes. 59:1,2)  B.  omdat je het alleen maar wil om jezelf ermee te bevredigen “ Heer, wilt u mij alstublieft  een nieuwe Porsche geven’. C. Omdat het niet goed voor je is. God belooft ons alleen goede gaven. 


Maar het kan zijn dat je God om iets goeds vraagt dat een ander ook heeft gehad van God, en jij krijgt het toch niet. Dat is moeilijk, maar zegt Jezus in de gelijkenis: Als je bidt krijg je altijd de beste gave van God: de Heilige Geest. Als zelfs slechte mensen goede gaven geven aan hun kinderen, dan zal God, die zo goed is, zeker de Heilige Geest geven. Geen enkel gebed is dus tevergeefs! Als je bidt ontvang je de heilige Geest, komt God zelf in  je wonen, groei je in je geloof en ga je steeds meer Gods wil kennen en doen. 


God verhoort je gebed vaak altijd. Vaak door je te geven waar je om vraagt, maar soms geeft Hij niet waar je om vraagt. De heilige Geest krijg je altijd. Bidden is dus nooit tevergeefs. 





...iets voor jezelf…voor anderen en …met anderen.


Jezus ging ’s nachts bidden in Gethsemane. Dat deed hij alleen, maar hij vroeg wel of zijn discipelen mee wilden bidden. Of ze voorbede wilden doen. Bidden is iets tussen jou en je Vader in de hemel. Maar jou Vader is ook de Vader van degene die naast je zit. Het is daarom ook goed en belangrijk om samen en voor elkaar te bidden. 














