DE DIENAAR DES WOORDS ALS MAN VAN HET GEBED (enkele pastorale kanttekeningen bij het herdersambt) 

‘We have occasional holidays, why not frequent holy days?’ 

Deze zinsnede uit Spurgeons Pastorale Adviezen (Deel 1, blz. 76) is een zin met een diepe inhoud. ‘Wij hebben (als dienaren des Woords) van tijd tot tijd vakantie. Waarom ook niet veelvuldig heilige dagen?' Dagen van afzondering, van retraite.

Holiday - holy days: vakantie -heilige dagen. In het Engels verschilt dat een enkele letter. En Spurgeon speelt met die beide woorden om duidelijk te maken, hoe vanzelfsprekend het voor een dienaar des Woords rnoet zijn, om dagen van heilige ontspanning te. hebben. Over deze dienaar des Woords als een man die op zijn tijd in heilige afzondering leeft, willen we graag iets schrijven. 

De dienaar des Woords als man van het gebed, man van de verborgen omgang met God. Men kan immers niet een rechte uitdeler van menigerlei genade van God zijn, als men niet ook als een man van veel gebeden thuis is geraakt in de veelkleurige wijsheld van God. Een dienaar des Woords zij een man van veel gebeden. In de stilte van zijn studeervertrek. Maar ook op de kansel. En op zijn weg door de gemeente, in het pastoraat. 

    A. PERSOONLIJK GEBEDSLEVEN VAN DE PREDIKANT

Ik kan me geen rechtgeaarde predikant voorstellen, die niet persoonlijk veel bidt. De God Die hij predikt kennen en Hem meer en meer leren kennen in verborgen godsvrucht, dat is voor iedere dienaar van het Woord een eerste vereiste. Hij mag dan wel als eerste weten, wat het is om in de jacht van het leven (ook het pastorale leven vaak), op te ademen in het uitstorten van zijn ziel voor God. Bidden is immers geestelijk op adem komen. En dat is zeker voor een ambtsdrager de ziel van zijn werk. Hij moet bij de tijd zijn. Hij is de man, die deelt in de diepste nood van zijn medemensen. Maar hij is vooral ook de man, die staat op de grens van tijd en eeuwigheid. En hoe kan hij bemiddelen tussen de levende God en de gemeente, als hij niet zelf geregeld onder vier ogen is met de Heere?

Goed gebeden is goed gestudeerd

‘Bene orasse est bene studuisse’ (goed gebeden is goed gestudeerd). Strijden in de gebeden’ (een uitdrukking die Calvijn graag gebruikte), dat mag een domineesleven typeren. Worstelen met de Heere om ook persoonlijk die God te kennen als zijn Verlosser, om verdiept te worden in de kennis van die God en om meer en meer uit de volheid van Christus te leren leven. Als zelfs de Geest de diepten van God eeuwig doorzoekt, wanneer komen wij daar dan ooit mee klaar? In God komen we nooit uitgestudeerd.

Een dominee mag hard studeren. Zijn boeken mogen zijn vrienden zijn, met wie hij dagelijks omgaat. Maar als hij met God niet als met zijn intiemste vriend heeft leren omgaan, wordt hij nooit een theoloog en zal hij ook zeker niet slagen als herder en leraar.

Goed gebeden is goed gestudeerd. Ik kan me geen christen voorstellen, die niet regelmatig bidt, maar nog veel minder een dienaar des Woords, die geen man van veel gebeden is.

Wie heeft zich meer de noden van mensen aangetrokken en wie is er dieper afgedaald in de nood van de wereld dan de grote Ambtsdrager Jezus Christus? Maar Hij was het ook, Die in stille nachten op de bergen bad. Hij stond in gedurige relatie met Zijn Vader. Oefening in de verborgen omgang met God is ook ons als dienaren van Christus nodig. Wanneer wij tenminste werkelijk ons werk onder de mensen goed willen doen. 

Van Rubinstein wordt verteld, dat hij zich dagelijks oefende in het bespelen van zijn muziekinstrumenten. Als hij deze dagelijkse oefening één dag oversloeg, merkte hij zelf, dat er iets mis was. Sloeg hij het twee dagen over, dan bespeurden zijn vrienden het. En als hij drie dagen niet had omgezien naar zijn muziekinstrumenten, was het merkbaar voor buitenstaanders die naar hem luisterden. 

Ik denk, dat er een groot gevaar is, dat een dienaar des Woords bedreigen kan, namelijk om te denken dat hij door hardlopen en door overal op en in te zitten, de gemeente het allerbeste bouwt. Deze spanning wordt nogal eens overspanning, waarin we het af moeten leren om te doen, alsof God Zijn kerk op een mens bouwt. Dat heeft Hij één keer gedaan. En dat is Hem toen zo goed bevallen, dat Hij het nooit weer behoeft te doen of zal doen. Hij heeft Zijn Kerk gebouwd op Zijn Zoon. Dat is genoeg. En wij behoeven slechts als het riet te zijn, waarvan Jacqueline van der Waals zong, een riet, waardoor de adem van de Geest gaat. 



Eens ging ik langs het lage riet



dat ruisen kan en anders niet,



toen langs mijn pad een herder kwam,



die één van deze halmen nam



en die besnoeide en besneed



en maakte tot zijn dienst gereed.
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Door dit gekorven rietje dat


als dood hij in zijn handen had,


die stemmeloze stengel zond


hij straks de adem van zijn mond.


En als hij blies, zo zong het riet;


en als hij zweeg, verstomd’ ’t lied:


De zoete, pas ontwaakte stem


Bestond en leefde slechts…door hem!

Toen Maarten Luther eens de overvolle agenda van Melanchton zag, zei hij: ‘Jij gaat dood, want je kunt niet heilig luieren voor God’. Lopen wij niet allemaal gevaar, dat ons overbezette ambtelijke leven geestelijk verschraalt, als wij niet de tijd nemen voor persoonlijke oefening in de verborgen omgang met God? 

Iedere dienaar des Woords kent ook tijden van geestelijke inzinking, van verkilling van zijn innerlijke leven. Hoe zwaar valt het hem dan om zijn werk te doen. En hoe nodig is het juist dan om de stilte te zoeken. Als ons geestelijk leven gereduceerd wordt tot het arme tollenaarsgebed: ‘0, God, wees mij, de zondaar genadig’, dan is ook de dominee op een beste plaats, omdat hij daar het wonder van begenadiging van zondaars zelf weer opnieuw mag leren doorleven. 

Een priester in eigen gezin

Vergeten we verder ook niet, dat een dienaar des Woords vooral ook in zijn huisgodsdienstoefening een man des gebeds moet zijn. Zo iemand, dan is hij het toch, die priester in zijn gezin moet wezen. Zijn kinderen zullen weinig achting voor hem hebben, als zij hem in de kerk met welgevormde zinnen horen bidden, terwijl ze hem thuis aan tafel de Heere nooit horen aanspreken over hun zorgen en zorgjes. Een man die zijn eigen kinderen in het gebed vergeet, kan moeilijk een rechte voorganger in de gemeente zijn. Elke ware godsvrucht begint heel dicht bij huis. Niemand kan goed dienen in de gemeente, die zijn huisgezin niet wel weet te regeren, ook in het voorgaan in de gebeden. Vgl. 1 Tim. 3:4. Het is goed, als onze gemeente van ons zeggen kan, dat wij een godvruchtige voorganger zijn. 

Maar dan moet onze vrouw het ook aan ons merken, als wij samen met haar de troon van Gods genade zoeken. Want als wij alleen maar onze domineesstand ophouden, zonder ons in ons dagelijks doen en laten in de kring van de onzen als een van God geleerde te gedragen, leven we bepaald beneden onze stand. 

In de ‘diary’ (dagboek) van Ebenezer Erskine lezen we, hoe hij dagelijks worstelde in de gebeden om het behoud van zijn vrouw en kinderen en om de vrede van hun ziel. Hij schrijft ergens in dat dagboek: ‘Ik mocht bidden voor mijn vrouw, of de Heere haar wolken wilde verdrijven en haar vervullen met vreugde en vrede in het geloof. 0, dat Hij haar de heerlijkheid des Heeren mocht doen zien en de voortreffelijkheid van mijn God, opdat wij ons tezamen in Hem mochten verblijden. En o, dat de Heere mijn arme kinderen mocht gedenken om hen ook deelgenoten te maken van de Goddelijke natuur, de ongerechtigheid in hen neer te werpen en hen te heiligen door Zijn Geest en genade.’

Ebenezer Erskine was een man des gebeds. Toen op 28 mei 1714 zijn jongen Ebenezer in de buurt van zijn huis door een stier op de horens genomen was en in de lucht geslingerd en er wonder boven wonder zonder één schrammetje levend af was gekomen, schreef hij: ‘Dat de Heere deze voorzienigheid mocht heiligen aan mijn hart om mij te doen ontwaken en te doen opwekken tot mijn plicht.’ 

Eenzaam? Twee-zaam!

Als een gemeente zo’n dominee krijgt, die het aangezicht van zijn God kent en zij krijgt er tegelijk zo’n domineesvrouw bij, die een heilige liefde heeft voor de dienst van de Heere, dan is die gemeente bijzonder gezegend. Een domineesvrouw kan een sta-in-de-weg zijn bij de gemeentearbeid. Dat zal zeker zo zijn, als ze geen hart heeft voor het mooie en vaak ook zo moeilijke werk, dat in de gemeente verricht moet worden. Maar als zij en haar man elkaar gevonden hebben in Gods verborgen omgang, in een hartstochtelijke liefde voor de gemeente van Christus, dan wordt er met dubbele kracht gewerkt in de wijngaard des Heeren.

Dat houdt niet in, dat de domineesvrouw zich altijd maar met vele taken in de gemeente moet laten belasten, waardoor zij haar werk in haar gezin niet meer naar behoren kan doen. Ook zonder dat vele werken in de gemeente, kan zij zoveel betekenen. Hoeveel geestelijke bijstand die een dienaar des Woords vaak van geen enkele kant ontvangt, ontvangt hij van de kant van zijn vrouw, wanneer zij slechts door veel begrip, opofferingsgezind-heid, maar vooral door veel gebed pal naast hem staat en hem opvangt, als hij door het vele en zware werk wel eens moe en moedeloos wordt. 

Nog eens, een dienaar des Woords zij samen met zijn vrouw in het persoonlijk en huiselijk leven een voorbeeld van een biddend leven. Er wordt minder geleden aan eenzaamheid in een pastorie, naarmate de tweezaamheid van een gemeenschappelijk biddend leven dieper wordt doorleefd.

Toen in 1833 op de twaalfde februari, ‘s morgens om drie uur de vrouw van Kohlbrugge was heengegaan, zette deze zich aan zijn schrijftafel om een overlijdensbericht te schrijven. Cato, met wie hij enkele jaren van intens geluk had gehad en die hem in geestelijk opzicht zo vaak gesteund had, was heengegaan: moeder van twee kinderen, nog geen vijfentwintig jaar oud. Maar Kohlbrugge kon van haar getuigen:

‘Mijn dierbare en getrouwe Catharina, die steeds bekommerde en zich zelve altoos onwaardig achtende, nederige dienstmaagd van onze lieve en getrouwen Heiland is ... met blijdschap en verheuging ingegaan in het Paleis van onze Heere en Koning, in het Paradijs van onze God. Ik heb met haar gestreden, ben met haar in de duisternis geweest der doodsschaduw en heb met haar mogen juichen. Ik ben met haar geweest tot aan de Poort des Hemels en toen zij was ingegaan, heb ik den Heere geloofd over Zijn ontferming en getrouwheid. Dat wij ons tezamen verblijden in de Heere, die ons gemaakt heeft! Hij heeft een welbehagen in Zijn volk.’

Dit alles dan over het persoonlijk gebedsleven van de dienaar des Woords. Over de dienaar des Woords als man van het gebed moet echter nog iets meer gezegd worden. Het formulier ter bevestiging van een dienaar van het Goddelijke Woord noemt in de tweede plaats als zijn ambt : ‘de openbare aanroeping van Gods Naam’. Daarbij mag in het bijzonder gedacht worden aan zijn kanselgebeden. 

B. HET KANSELGEBED

Het ambtelijke gebed op de preekstoel kan niet losgedacht worden van het persoonlijke gebedsleven. Daarmee wil ik zeggen, dat wij op de kansel geen rechte bemiddelaar tussen God en de gemeente kunnen zijn, als wij het persoonlijke gebedsleven verwaarlozen. Het is vooral bij de ‘openbare aanroeping van Gods Naam’ in het midden van de gemeente, dat men de voorganger in het hart kijkt.

Aan de manier waarop hij met zijn God omgaat in het openbaar, komt iets voor de dag van de manier, waarop deze man zich persoonlijk geoefend heeft in Gods verborgen omgang. En een gemeente luistert dan ook vaak spontaan door de woorden en zinnen van het kanselgebed heen en hoort er al of niet iets van een levende ontmoeting met de levende God achter. 

Al preekt die man nog zo geweldig, al vindt iedereen hem een ‘kanselredenaar’ (gevaarlijk ding overigens), hij gaat, om met Spurgeon te spreken, mank door het leven, als zijn gebed korter is dan zijn preek. Spurgeon bedoelt daarmee niet, dat het gebed in lengte moet uitmunten boven de preek. Hij wil slechts accentueren, dat een kanselgebed dat bestaat uit een aantal fraai gevormde, maar harteloze zinnen de preek als een meeslepende en imponerende rede teniet doet. Als wij op de kansel ‘gestoten olie voor de luchter’ willen geven (McCheyne), dan zullen onze preken zelf gezalfd moeten zijn met gebeden. Ja, de preek zelf is eigenlijk een gedurig smeekgebed vanwege een gezant van Christus: ‘Wij bidden u van Christus wege, laat u met God verzoenen’ (2 Kor. 5:20).

McCheyne ging nooit de kansel op zonder de Heere in gedurige, gebedsworstelingen gezocht te hebben en als het ware ondergedompeld te zijn in de liefde Gods. Een preek wordt nooit een preek, als de tekst, waarover wij spreken, niet geopend is en wordt met de sleutel van het gebed. Spurgeon noemt dat: zich in de geest en het merg van de tekst inbidden. Daarom zullen wij ons niet laten ontmoedigen door de gedachte, dat we, als we de kansel beklimmen, wellicht maar met één talent aan het werk moeten. Eén talent en veel gebeden levert meer op dan tien talenten en geen gebeden. 

Recht uit het hart 

[image: image2.jpg]


Op de vierkante meter heilig land van de kansel is een dienaar des Woords vooral ook: een man van gebed. ‘Trek uw schoenen uit van uw voeten…’. (Ex. 3:5). Zoals Mozes bij het brandende braambos.

Het is een machtig werk om God te vertegenwoordigen bij het volk en het volk bij God, zoals Mozes dat later deed op de Sinaï, op en neer, op en neer. Een man des gebeds op de kansel staat als diezelfde Mozes tijdens de strijd met Amalek op de hoogte van gindse heuvel, de handen omhoog, vol overgave, terwijl het volk daar beneden strijdt (Ex. 17:8vv). 

Wij maken ons niet zoveel zorgen, of het wel goed gaat in ons bidden op de kansel, wanneer ons hart maar bij God is en als we de man van de volle overgave mogen zijn, bezield met heilige begeerte om God te eren en om onze gemeente mee te nemen tot vlak voor de troon der genade.

Bidden in priesterlijke bewogenheid, zoals Jezus bad, bewogen over de schare. Als het zo mag zijn, zal het ons in die ure gegeven worden, wat wij spreken zullen (Mark. 13:11). ‘Gij zijt het niet, die spreekt, maar de Heilige Geest.’ Soms alleen maar met onuitsprekelijke verzuchtingen. Als de Geest des gebeds in ons is, bidden wij met door God gegeven woorden. Dat zijn door de Heilige Geest geladen woorden. Het gaat ook in ons bidden op de kansel niet om een welsprekende tong, maar om een welgesteld hart. 

Niet onvoorbereid

Of wij onze kanselgebeden dan niet moeten voorbereiden, zoals we toch ook onze preken schriftelijk voorbereiden? Waarom zouden we dat niet? Als we met de gemeente tot God naderen, mogen we bepaald van tevoren wel overwegen, wat ze zeggen zullen. We moeten weloverwogen gebeden leggen op Gods altaar.

Toch zou ik niet willen aanraden om kanselgebeden op papier te zetten en van het papier af te lezen. Ook niet om altijd formuliergebeden te gebruiken. Er zijn prachtige oude gebeden in de formulieren van onze kerk en in de geschriften van hen die ons voorgingen. U kunt ze vinden onder andere in het boek van J. H. Gunning, De morgenstond nadert. Maar ik denk vooral ook aan de psalmen. God heeft ons In Zijn Woord gebeden gegeven, die Hij Zelf door Zijn Geest ontlokt heeft aan de harten van de vromen. En nooit beter kunnen we immers tot God naderen dan met Gods eigen woorden. Laten vooral de psalmen onze voorbidders zijn. 

Toch kunnen we niet volstaan met het lezen van gebeden, vooral ook niet op de kansel. Het zou een camouflage kunnen zijn van ons tekort aan verborgen omgang met God. Want als dat zo is, is ook het hart weg uit het gelezen (formulier-)gebed. En dan worden ook formuliergebeden, zoals van het Onze Vader eens gezegd is, de grootste martelaren van de kerk, mishandeld en misbruikt. 

Spurgeon spreekt over het opzeggen van formuliergebeden door sommigen als het afraffelen van een deuntje door een liedjeszanger. Aan het vrije gebed op de kansel geven we dus in het algemeen de voorkeur. Maar laten we het dan wel voorbereiden, bijvoorbeeld met enkele aantekeningen van de onderwerpen die we in ons gebed willen noemen. Ik denk vooral ook aan de voorbeden die wij doen. Die moeten niet elke week over precies hetzelfde gaan. Zorg voor afwisseling. Laat de gemeente met al haar zorg en nood in elk geval in onze voorbeden meekomen. 

De eenzaamheid van weduwen en weduwnaars die geen arm hebben, waarop zij steunen kunnen; de worsteling van hen die zoeken naar vrede met God; de onbekeerlijkheid van hen die vreemd zijn aan het leven met God. Maar ook de blijdschap van hen die zoveel jaren getrouwd zijn en de dankbaarheid van hen die na een ziekenhuisopname weer voor het eerst in de kerk zijn. En laat de voorganger met de gemeente mee vooral ook de nood van de wereld op het hart dragen. Voor een echt gemeenschappelijk bidden met de gemeente samen lijkt het me bovendien goed, dat we gemeenteleden, die in zware nood zijn, met name noemen in onze voorbeden. Ik denk hierbij aan de ernstige zieken in het ziekenhuis en thuis. Als één lid lijdt, lijden alle leden. Maar dan mag de gemeente wel weten, wie die lijdende leden zijn. De gemeente zij een werkelijke gemeenschap van mensen, waarin men elkanders lasten draagt. En de voorganger zij als de hogepriester, die de twaalf stammen van Israël op het hart droeg in zijn heilige borstlap met de stenen, waarop de namen stonden van die stammen. 

Sober, ootmoedig, vrijmoedig 

Een enkele opmerking nog over de manier waarop wij ons als voorbidders van de gemeente op de kansel tot God richten. Geen ijdel verhaal van woorden, ook hier niet. Ons kanselgebed zij hierin een voorbeeld van bidden voor de gemeente. Calvijn zegt ergens: ‘Geen opzienbarende ontboezemingen, geen vloed van woorden, geen overdreven gebaren, maar soberheid, zelfbeheersing en bijbels gefundeerde ingetogenheid' 
 ‘De tong moet het hart niet voorbijpraten’, zegt Calvijn. Het gebed is geen verhandeling die wij voor God houden, maar de eenvoudige uitdrukking van wat ons op het hart ligt. Het gaat soms hortend en stotend. ‘Het gebed van de heiligen is vaak niet meer dan stamelen, maar dat is God welbehaaglijker dan alle retorische zinswendingen, hoe mooi en schitterend ook’. Vooral een man die zogenaamde gebedsgaven heeft, moet oppassen, dat hij er niet mee pronkt. Wij zijn nooit verder bij God vandaan dan wanneer wij onszelf in ons openbare gebed voortdurend bekijken door de ogen van anderen of beluisteren door de oren van anderen. Hoe mooi zullen zij het vinden? 

Soberheid, eenvoud als van een kind en hartelijkheid mogen kenmerkend zijn voor ons bidden. En nooit te vergeten: ootmoed, ootmoed, ootmoed. Waar moeten we meer onze plaats voor God kennen dan op de kansel? Ootmoed en tegelijk vrijmoedigheid in het toegaan tot de troon van Gods genade. Wij nemen de kleinen, de kreupelen en de vreesachtigen mee. En dan beginnen we ons gebed niet met een veelvoud van namen en eigenschappen van God op te sommen. Als we alleen maar ‘o, God’ zeggen, zoals de tollenaar het zei in Jezus’ gelijkenis van Lukas 18, is het soms al genoeg. Het gaat er maar om, hoe het ons over de lippen komt.

Preek in uw preek, bid in uw gebed

In het algemeen moeten we ook zeggen: ‘Preek in uw preek en bid in uw gebed’ (Spurgeon). Het gebed moet niet een zijdelingse preek worden, ook al zullen sommige gemeenteleden zo nu en dan meer aan ons gebed hebben dan aan onze preek. Onze preek zij meer en meer een worstelen met mensen om God en omgekeerd. Maar in ons gebed behoeven wij aan God niet de boodschap te brengen, die we in de preek aan mensen brengen. Wij spreken in ons bidden niet tot mensen, maar met mensen tot de levende God. Daarom mag ook alle mensenvrees wegvallen en zeker ook alle valse behaagzucht, waarmee we onze hoorders in het gevlei zoeken te komen. Wij zullen het beste bidden, ook op de kansel, als van ons gezegd kan worden, wat van de drie discipelen op de berg der verheerlijking geschreven staat:  ‘En hun ogen opheffende, zagen zij niemand, dan Jezus alleen’ (Matth. 17:8). 

Laat het kanselgebed daarom ook niet te lang zijn. Het moet niet dienen om er de gewenste anderhalf uur mee vol te maken. De lengte moet ook niet goedmaken, wat aan geest en leven ontbreekt. Kort en krachtig, dat is ook in het bidden een goede zaak. Onze gebeden mogen niet bestaan uit eindeloze herhalingen, ook niet uit een aaneenschakeling van bijbelteksten in steeds weerkerende eentonigheid. 

Laat ons bidden vooral een gedurig bidden zijn om vervulling met de Heilige Geest. We lezen daarvan in het boek van de Handelingen. Telkens als de gave des Geestes werd meegedeeld aan gelovigen, horen we daar van een voorbereidend bidden. In de weg van het gebed kwam de Geest in doorbrekende kracht. Wij mogen bidden om radicale, ongereserveerde en onmiddellijke overgave aan Christus. Wij bidden om weerbaarheid en werfkracht voor de gemeente in onze boze tijd. Misschien mag ik in dit verband een keer de naam van Thomas van Aquino noemen. Deze man droomde eens. En in die droom kwam God naar hem toe en zei: ‘Thomas, gij hebt goed van Mij gesproken; vraag wat gij begeert en Ik zal het u geven.’ Toen antwoordde Thomas: ‘Geef mij niets, Heere, niets dan U Zelf alleen!’ 

Over de vraag, of het zogenaamde lange gebed (met de voorbeden) beter aan het eind van de dienst kan worden gehouden dan vóór de preek (bij het gebed om de opening des Woords), wil ik kort zijn. Liturgisch gesproken is het wellicht beter om het aan het eind van de dienst te doen, als de gemeente klaarstaat om huiswaarts te gaan, het leven met al zijn zorgen weer tegemoet. 

Toch doe ik het persoonlijk liever anders. Als de preek gehouden is, laten we dan de gemeente gelegenheid geven om met ons in ons dankgebed kort en krachtig diep in het hart amen te zeggen op wat gehoord is. Er is trouwens wat voor om alle bekommernis, waarmee de mensen Gods huis zijn binnengekomen, in het zogenaamde voorgebed maar meteen op het beste adres te brengen en onze ziel uit te storten voor God, opdat wij in het verdere van de dienst, van zorg ontslagen ons verdiepen kunnen in het Woord van onze God, om welks opening wij tevens hebben gevraagd. 

Eén ding is duidelijk: als van het ambt van de dienaar des Woords in het bevestigingsformulier gezegd kan worden, dat ‘zo grote dingen daardoor uitgericht worden’, dan geldt dat niet in het minst ook van het ambtelijke gebed. Maarten Luther heeft het gebed ‘der christenen grof geschut’ genoemd, waarmee zij de hemel bombarderen. Dat zal waar zijn, ook als een ‘mensje, uit het stof opgerezen’, op een kansel bidt. 

Na bovenstaande opmerkingen over het persoonlijke en ambtelijke gebed (de kanselgebeden) van de dienaar des Woords, volgt nu nog een aantal dingen over het gebed, dat we bij uitstek het pastorale gebed zouden kunnen noemen. Ik beperk mij dan vooral tot de gebeden die wij ambtelijk doen, wanneer wij een ontmoeting hebben met een of meerdere van onze gemeenteleden thuis, in de ziekenhuizen of waar dan ook. 

C. HET PASTORALE GEBED

Laat ik eerst mogen zeggen, dat ik het bedroevend vind, als een pastor er een pastoraat op nahoudt, waarin hij slechts bij uitzondering met zijn gemeenteleden bidt. ‘Seelsorge ist Beten’, zegt E. Thurneysen. Nog afgedacht van het feit, dat vele mensen het gewoon een teleurstelling vinden, als de pastor bij hen de deur uitgaat zonder gevraagd te hebben, of hij met hen mocht bidden, zou ik willen zeggen, dat pastoraat pas pastoraat kan heten, dat wil zeggen: wezenlijke ontmoeting rondom het Woord van God, als deze ontmoeting mag uitlopen op een levensechte ontmoeting met God Zelf. 

Een kleine ontmoeting die overgaat in een grote ontmoeting

Een goed gesprek kan spontaan uitlopen op een spreken met God. Als het pastoraat bestaat uit het leggen van puur menselijke contacten, waarin de pastor fungeert als een maatschappelijk werker, zal ook bij zo’n pastor de behoefte aan een samen bidden met zijn gemeenteleden gering of nihil zijn. Bidden lijkt trouwens voor sommige dominees weinig meer te zijn dan het zich in de herinnering roepen, een zich inleven van maatschappelijke noden van medemensen, met de bedoeling er daadwerkelijk en zo goed en effectief mogelijk op in te gaan. 

Jezus de grote Zielzorger heeft het anders gedaan. Zeker, ons pastoraat is niet los van de stoffelijke noden van de gemeenteleden. Maar gaat het er ons ten diepste niet om de grootste nood van onze medemensen, die van de zonde, te leren peilen en de boodschap van vrije genade van hart tot hart uit te spreken? Ik weet, dat het bidden van de dominee met de mensen, door die mensen zelf als iets vanzelfsprekends en door de dominee als een stuk routine kan worden ervaren. Ik weet ook, dat het gebed geen opgelegde zaak mag zijn. We moeten samen met de ander kunnen bidden. Als die ander zelf nooit bidt en de pastor slechts uit een zekere beleefdheid toestaat om te bidden, zullen we er goed aan doen om dat eerlijk uit te praten. En dan kan het gebeuren, dat we de conclusie moeten trekken: hier is geen basis voor een gemeenschappelijk gebed. 

Maar in het algemeen gesproken zou ik willen zeggen, dat het samen bidden met onze gemeenteleden, ook al zijn dat zonen van verloren zonen, vaak een gezegende zaak is. Wij komen daarin vlak naast hen te staan, kunnen hartelijk met hen meeleven en hen laten voelen, dat het ons ernst is om hen te brengen bij de bron van leven en vrede. ‘Laat’, om met C. Gilhuis te spreken, ‘de kleine ontmoeting overgaan in de grote ontmoeting ‘met Hem Die de Hoorder der gebeden is’. 

Een luisterend hart

Dan doen wij in ons pastorale gebed wat die vier vrienden uit het Evangelie deden, die hun zieke kameraad door het dak heen voor de voeten van Jezus neerlegden (Matth.9:1vv; Mark. 2:1vv). Dan en zo is het pastorale gebed de beste vriendendienst die mensen aan elkaar kunnen bewijzen: elkaar kwijtraken aan Jezus’ voeten. 

Daartoe is nodig, dat we als Salomo een luisterend hart hebben gekregen, een hart, dat openstaat voor God en voor de naaste. In het rechte pastorale gebed mogen we ons identificeren met de ander, zodat zijn nood tot op zekere hoogte de onze wordt. Ik denk hier aan wat we lezen van Elisa, die de dode zoon van de weduwe te Sunem meenam naar zijn kamertje. ‘En hij klom op, en legde zich neder op het kind, en leggende zijn mond op zijn mond, en zijn ogen op zijn ogen, en zijn handen op zijn handen, breidde zich over hem uit’ (2 Kon. 4:34). Het was alsof Elisa in grote vrijmoedigheid tegen zijn God wilde zeggen: ‘Heere, als U dit kind treft, treft U mij’. En zo mocht Elisa het kind uit de doden terugbidden. 

Een worden met hen, voor wie wij in gebed gaan, dat kan maken, dat ons pastorale gebed een bestormen van de hemel wordt. Welk een zegen gaat er van zo’n gebed uit, vooral als het een gebed is voor iemand, die zelf niet meer bidden kan, voor een ‘uitgebluste ziel’, een demente bejaarde bijvoorbeeld.

Bidden met volmacht

Vergeten we bovendien niet, dat een pastoraal gebed meer is dan een particulier, vriendschappelijk gebed. Het is een gebed met volmacht. Christus heeft de Zijnen beloofd, dat alles, wat zij de Vader begeren in Zijn Naam, Hij het zal doen (Joh. 14:13a). En Jakobus legt er in zijn brief grote nadruk op, dat als ‘de ouderlingen der gemeente voor een zieke bidden, het gebed van het geloof de zieke zal behouden…’ (Jak.5:14v). 

Het komt mij voor, dat we vaak te weinig besef hebben van de ambtelijke volmacht, waarmee wij bidden met onze gemeenteleden samen. En dan gaan we niet als een geroutineerde handoplegger door onze gemeente heen, ook niet als een massale gebedsgenezer. Maar als wij in de volmacht des Geestes bidden, dan mag er toch ook een heilig weten zijn, dat God er wat mee doet, naar Zijn welbehagen. En waarom zou dan (ik zeg het met grote voorzichtigheid) de handoplegging onder ons geheel ontbreken? Ook hier kent de wijze zijn tijd en wijze. 

John Bunyan heeft eens gezegd: ‘0, het is een goed ding voor God op de knieën te liggen met Christus in de armen. Ik hoop daarvan iets te kennen’. Als we het zo ook in onze pastorale bemoeienis mogen doen, doen we het goed, doen we het met diepe ootmoed en met grote vrijmoedigheid tegelijk. Dan staan we in onze pastorale gebeden geen centimeter boven de ander. Als wij hem bestraft hebben om zijn zonden in ons gesprek, behoeven we ons gebed niet meer te misbruiken om dat te doen. Maar we zullen in gezamenlijke verootmoediging voor God worstelen met de mensen om God en met God om de mensen. 

En laat dan ons pastorale gebed vooral maar uitlopen op een lofprijzing van Gods Naam. Als ons gebed een loflied mag worden, nemen wij onze medemensen op een uitnemende manier mee en leiden hen zachtkens als een herder tot hun levensbestemming. Want dan pas is de mens in zijn element, als hij het mag leren om de ganse dag Gods lof te ontvouwen. Dat is het hart van ons pastoraat. Zoals Psalm 145 in de berijming van vers 2 ervan zingt:

Ik zal mijn stem met aller lofzang paren

En overal Uw grootheid openbaren.

� Deze voordracht is een enigszins gewijzigde versie van een bijdrage van mijn hand in Met Vreugde (Pastorale handreiking t.d.v. predikant en kerkenraad; uitg.i.s.m. de Gereformeerde Bond in de Nederlandse Hervormde Kerk).Kampen z.j.; blz. 20vv.


� Zie  Jean-Daniel Benoit, Calvijn als zielzorger; Nijkerk z.j.; ingeleid door E.L. Smelik; oorspronkelijke titel: Calvin, directeur d’âmes, Straatsburg 1947; blz.132v..
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